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Η COVID-19 φεύγει, η long-COVID 

(που αφήνει καρδιαγγειακά κλπ) 

παραμένει.
 

-Η ελληνική ομάδα μας, δημοσίευσε μια 

επιστημονικά ολοκληρωμένη πρόταση, που 

ενισχύθηκε με πειραματικά δεδομένα της 

ομάδας μας, σχετικά με ένα βιοχημικό 

μηχανισμό δράσης της COVID, που επεξηγεί 

και τις μετέπειτα (στην-longCOVID) 

παρενέργειες/παθολογικές καταστάσεις που 

παρατηρούνται και κυρίως τα καρδιαγγειακά 

νοσήματα. 



BioFactors
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COVID-19, microthromboses, inflammation, and platelet activating factor
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-Η άποψη μας σήμερα, έχει επιβεβαιωθεί και από άλλους .

Review. Clin Appl Thromb Hemost. 2021 Jan-Dec:27:10760296211051764. 
doi: 10.1177/10760296211051764. 
A Review of Platelet-Activating Factor As a Potential Contributor to Morbidity and 
Mortality Associated with Severe COVID-19 
Mark Klein  1   2 , Vinh Dao  1 , Fatima Khan  1   2 

In Vivo . 2024 Nov-Dec;38(6):2853-2863. doi: 10.21873/invivo.13766. 
Hyperexpression of PTAFR and PF4 as Possible Platelet Risk Biomarkers in Patients With 
COVID-19 
Lívia DE Oliveira Sales #  1 , Jean Breno Silveira DA Silva #  2 , Flávia Melo Cunha DE 
Pinho Pessoa  1 , Beatriz Maria Dias Nogueira  1 , Lais Lacerda Brasil DE Oliveira  1 , 
André Salim Khayat  3 , Manoel Odorico DE Moraes Filho  1 , Maria Elisabete Amaral DE 
Moraes  1 , Raquel Carvalho Montenegro  1 , Caroline Aquino Moreira-Nunes  4   2   3 



-Επιπλέον, η ομάδα μας ανέδειξε πρώτη το 2021 με 

δημοσίευση, τον ρόλο της Μεσογειακής Δίαιτας, 

στην ευεργετική δράση που ασκεί έναντι της 

αθηροσκλήρωσης - των  καρδιαγγειακών, αλλά και 

της COVID και long-COVID, με βάση την θεωρία μας 

για τον μηχανισμό της COVID.

-Η άποψη αυτή, επιβεβαιώθηκε στην συνέχεια από 

δημοσιευμένες μελέτες Ευρωπαϊκών - Αμερικανικών 

Πανεπιστημίων και άλλων ερευνητών. 



-Τον Αύγουστο του 2024, επιβεβαιώθηκε από μελέτη 

10 αμερικανικών Πανεπιστημίων / Ινστιτούτων, η 

σχέση της COVID και long-COVID με την 

αθηροσκλήρωση και τα καρδιαγγειακά νοσήματα, σε 

δημοσίευση στο διεθνές έγκριτο περιοδικό του 

ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ (JACC 

: ADVANCES), χωρίς να αναφέρεται βιοχημικός 

μηχανισμός, αλλά να τονίζεται η σημασία της 

γνώσης στο θέμα αυτό.



-Η ομάδα μας  έστειλε επιστολή προς τον εκδότη του 

περιοδικού (Letter to the Editor), στην οποία 

αναφέρθηκαν οι δημοσιεύσεις μας που προέβλεπαν 

την σχέση COVID και καρδιαγγειακών, με τον 

συγκεκριμένο βιοχημικό μηχανισμό που προτείναμε.

https://youtu.be/yKrWBA7l7s4

-Το περιοδικό έκανε αποδεκτή για δημοσίευση 

αυτήν την άποψη της ομάδας μας. 



Είναι σημαντικό ακόμα, ότι η άποψή μας έγινε 

επίσης αποδεκτή και από τον «corresponding» 

συγγραφέα και άλλους συν-συγγραφείς του 

άρθρου των 10 Αμερικανικών Πανεπιστημίων / 

Ινστιτούτων, όπως φαίνεται από την δημοσίευση 

της απάντησής τους από το περιοδικό. 
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